
Juli & augustus
--	 Het is zomer!

Met mooi weer zijn we  
wat relaxter, eten als het 
kan buiten en genieten van 
de intens pure smaken van 
zomergroenten. Er zijn  
nu frambozen, bramen en  
bessen in overvloed! En we 
kunnen heel energiebewust 
koken door het bereiden  
van koude soepen, lekkere 
salades en vrolijke broodjes. 
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